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Ping extérieur : Argumentaire aupres
des collectivités

Etre utile a la société en participant a Peffort national de lutter contre la sédentarité
e Volonté d’étre une fédération utile a la société et aux collectivités : accessibilité pour tous

o 1 volet compétitif avec la formation de champions pour les jeux olympiques et

paralympiques

o 1volet citoyen avec le développement d'actions a destination de tous les publics

(santé, insertion, nouvelles pratiques...)

e Lutter contre la sédentarité en allant au plus pres des plus éloignés du sport

o En 2022, 60 % des Francais de 15 ans et plus ont pratiqué une activité physique et
sportive réguliere (en moyenne une fois par semaine au moins au cours des 12 derniers

mois)
= 40% qui n’ont pas une pratique réguliere

o En tenant compte des pratiques occasionnelles, 72 % des Francais de 15 ans et plus ont

pratiqué au moins une activité physique et sportive au cours des 12 derniers mois
= 28% qui n’ont méme pas une pratique occasionnelle
o En 2022, 58 % des femmes pratiquent en moyenne au moins une fois par semaine
= 42% des Frangaises n’ont pas une pratique réguli¢re

= Source : bttps:/ [ injep.fr/ publication/ barometre-national-des-pratigues-sportives-2022

e Le TT est un sport populaire avec 5,6 millions de pratiquants donc assurance de toucher

beaucoup de monde (tous les ages, filles et garcons, valides et Handi).

o Source : https:/ [ injep. fr/ publication/ les-pratigues-physiques-et-sportives-en-france

Proposer une activité adaptée a I’évolution des pratiques sportives des Frangais

e Ja pratique sportive jugée nécessaire pour sa santé
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o 62% pratiquent une activité physique pour leur santé
e Une tendance a pratiquer plusieurs activités
O 3,6 activités par personne et par an en moyenne
o 4,9 chez les 18-25 ans
e Des équipements pour pratiquer en autonomie et dehors
o 49% pratiquent en milieu naturel
o 33%enville
o 29% dans une installation sportive publique
e La pratique « Loisir ludique » en plein essor
o 48% pratiquent une activité physique pour se détendre
o 30% pratiquent une activité physique pour s’amuser
e Larecherche d'une activité physique durant ses vacances devient incontournable
o 67% pratiquent une activité physique en vacances

= Source : https:/ [ www.unionsportcycle.cons/ union-etudes/ 2022-08-31 / sport-dans-la-ville-2022

Les espaces de ping extérieur, des équipements avec un excellent rapport qualité prix
e Des espaces moins couteux que d’autres équipements sportifs de proximité
o Prix pour un espace 4 tables : 21 000 € 4 30 000 € HT en fonction des options choisies
e Des espaces avec une faible emprise au sol
o 100m? pour un espace 4 tables

¢ Une application numérique fédérale pour faire vivre les sites = répertorier les sites et

proposer des services aux pratiquants occasionnels

o Pour plus d'informations : https:/ [ www.fitt.com/ site/ jouer/ les-pratigues/ ping-exterienr/ freeping-by-fitt

e Des structures fédérales pour proposer des animations sur les espaces (d’ou la nécessité de

pousser pour avoir au moins 4 tables)
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